
問い合わせ受付時間は土日・祝日・年末年始を除く9時～17時です。
電話が混み合ってつながりにくい場合がありましたら、大変申し訳ありませんが、少し時間をおいてからおかけなおしください。

「ねんきん定期便」は、国民年金および厚生年金保険に加入している皆様に、年金加入記録をご確認いただくと
ともに、年金制度に対するご理解を深めていただくことを目的として、年金加入期間や加入実績に応じた年金額
などに関する情報をお送りするものです。

同
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○ねんきん定期便
　・「これまでの年金加入期間」、「これまでの加入実績に応じた年金額」・・・・・・・・・・・・・Ａ－１ページ
　・「（参考）これまでの保険料納付額」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ａ－２ページ
　・これまでの『年金加入履歴』です。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ａ－３ページ
　・これまでの厚生年金保険における標準報酬月額などの月別状況です。・・・・・ ・・・・・Ａ－４厚ページ
　・これまでの国民年金保険料の納付状況です。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・Ａ－４国ページ
　　　（国民年金の加入履歴がある方のみ同封しています。）
○「ねんきん定期便」の見方ガイド

あなたの基礎年金番号

「ねんきん定期便」には個人情報が記載されていますので、大切に保管してください。

「ねんきん定期便」をお送りします。

（お問い合わせの際は、この番号をお知らせください。）



ね ん き ん 定 期 便

　　　　　　　　　　　　　　の「ねんきん定期便」です。
この「ねんきん定期便」は、下記の時点で作成しており、
平成　　年　　月までの年金加入記録を表示しています。

国民年金および
一般厚生年金期間

公務員厚生年金期間
（国家公務員・地方公務員）

私学共済厚生年金期間
（私立学校の教職員）

平成　　年　　月　　日 平成　　年　　月　　日 平成　　年　　月　　日

基礎年金番号 私学共済の加入者番号

（お問い合わせの際は、基礎年金番号をお知らせください。）

このお知らせは、見方ガイドの 6～7 ページをご覧ください。

１．これまでの年金加入期間（老齢年金の受け取りには、原則として 300 月以上の受給資格期間が必要です。）

国民年金（ａ）
船員保険（ｃ）年金加入期間　合計

（未納月数を除く）

（ａ+ｂ+ｃ）

合算対象期間等

（ｄ）

受給資格期間

（ａ+ｂ+ｃ+ｄ）

第１号被保険者
（未納月数を除く） 第３号被保険者 国民年金　計

（未納月数を除く）

月 月 月 月

月 月 月 月

月 月 月

厚生年金保険（ｂ）

一般厚生年金 公務員厚生年金
（国家公務員・地方公務員）

私学共済厚生年金
（私立学校の教職員） 厚生年金保険 計

２．これまでの加入実績に応じた年金額（年額）
これまでの加入実績に応じた老齢基礎年金額

これまでの加入実績に応じた老齢厚生年金額

（１）国民年金

（２）厚生年金保険

（１）＋（２）の合計

円

円

円

円

円

A－1

一般厚生年金期間

公務員厚生年金期間（国家公務員・地方公務員）

私学共済厚生年金期間（私立学校の教職員）



このお知らせは、見方ガイドの 8～9ページをご覧ください。

（参考）これまでの保険料納付額

（１）国民年金
国民年金保険料（第１号被保険者期間）

（２）厚生年金保険

（累計額） 円

円

円

円

円

一般厚生年金期間

公務員厚生年金期間（国家公務員・地方公務員）

私学共済厚生年金期間（私立学校の教職員）

これまでの保険料納付額【（１）＋（２）】

【備考欄】

厚生年金保険料（被保険者負担額）

（累計額）

（累計額）

（累計額）

（累計額）

A－2



これまでの『年金加入履歴』です。
表示している『年金加入履歴』に「もれ」や「誤り」がないかご確認ください。
（このお知らせは、見方ガイドの 10～11 ページをご覧ください。）

①番号 ②加入制度 ③お勤め先の名称等 ④ ⑤ ⑥

⑦国民年金（ａ） ⑧船員保険（ｃ）
納付済
月数

全額免除
月数

半額免除
月数

４分の３
免除月数

４分の１
免除月数

学特等
月数

第３号
月数

納付済等
月数　計

付加保険料
納付済月数
（再掲）

未納月数 加入月数

（　　　　　）

（　　　　　）（　　　　　）
（　　　　　）（　　　　　）（　　　　　）（　　　　　）（　　　　　）（　　　　　）

（　　　　　）（　　　　　）

加入期間

⑨厚生年金保険（ｂ） ⑩年金加入
期間合計

（未納月数を除く）

（ａ+ｂ+ｃ）

⑪合算対象
期間等

（ｄ）

⑫受給資格
期間

（ａ+ｂ+ｃ+ｄ）

一般厚生年金（厚年） 公務員厚生年金（公共） 私学共済厚生年金（私学） 厚生年金保険　計

加入月数
（基金）

加入期間
（基金）

加入月数
（経過的職域）

加入期間
（経過的職域）

加入月数
（経過的職域）

加入期間
（経過的職域）

加入月数
（基金）

（経過的職域）

加入期間
（基金）

（経過的職域）

加入
月数

資格を
取得した年月日

資格を
失った年月日

A－3



これまでの厚生年金保険における標準報酬月額などの月別状況です。
表示している金額が当時の報酬と大幅に相違していないかご確認ください。
（このお知らせは、見方ガイドの 12～13 ページをご覧ください。）

年度 種別
標準報酬月額と保険料納付額の月別状況

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

標準報酬月額
標準賞与額
保険料納付額

※ブランク（空白）となっている月は、厚生年金保険に加入していないことを示します。なお、国民年金に加入している月の
　場合も、同様にブランクで示されますので、A－3の『年金加入履歴』とあわせてご確認ください。

A－4厚



これまでの国民年金保険料の納付状況です。
表示している納付状況に「誤り」がないかご確認ください。

（このお知らせは、見方ガイドの 14～15 ページをご覧ください。）

年度 ①
納付

②
免除

④
計

⑤
未納

③
学生
納付
特例
等

納付済月数等の内訳 月別納付状況

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

A－4国

⑥
合算
対象
期間
等


